
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
Selbstporträtbewertung und schrittweiser Aufbau Ihrer Fähigkeiten

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
Proportionen und Details: Formen, Größen und Konturen

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
Schattierungstechnik: Tiefschwarze Farben, Glätte und Mischung

Composition: Complete, full, finished, and balanced
Zusammensetzung: Vollständig, vollmundig, vollendet und ausgewogen

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
Üben Sie, alles 
zusammen zu zeichnen.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
Lernen Sie den 
Unterschied zwischen 
Schauen und Sehen.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
Verbessern Sie Ihre 
Fähigkeit, Details zu 
erkennen und zu 
zeichnen.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
Üben Sie das Zeichnen 
von Winkeln und 
Schattierungen.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
Üben Sie das Mischen, 
um den Dingen ein 
dreidimensionales 
Aussehen zu verleihen.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
Wählen Sie ein 
Referenzfoto mit guter 
Beleuchtung.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
Schattieren Sie die 
helleren Teile des 
Hemdes und des Halses.

☐ 9. Write one goal 
each day.
Schreiben Sie jeden Tag 
ein Ziel auf.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
Schattieren Sie die 
dunklen Teile des Haares, 
dann die hellen.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
Verbessern Sie die Art und Weise, 
wie Sie Haartexturen zeichnen.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
Schattieren Sie die 
dunkelsten Teile des 
Halses und des Hemdes.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
Schattieren Sie, um die 
Teile zu verbinden und 
Verbesserungen zu 
finden.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
Üben Sie das Zeichnen 
von Gesichtsteilen.

☐ 10. Trace a light 
outline.
Zeichnen Sie einen 
leichten Umriss.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
Schattieren Sie die 
dunklen Teile des 
Gesichts und dann die 
hellen.


